План мероприятий, направленных на реализацию программы

формирования здорового и безопасного образа жизни в МБОУ «СОШ№8» 2012-2013 уч.год
	Направление деятельности
	Содержание деятельности, мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Внутренняя среда ОУ, обеспечивающая здоровьесозидающий характер образовательного процесса и безопасность его участников
	· Выявление категорий детей, нуждающихся в бесплатном питании.

· Наличие различных видов спортивного оборудования в спорт. зале и на спорт. площадке.

-   Организация дежурства по школе и по классам.

-   Налаживание работы кружков и секций  для учащихся начальной 

- Медицинские карты, листы здоровья в классных журналах
- Обеспечение и организация профилактических прививок  учащихся.
- Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни.
- Контроль за качеством питания и питьевым режимом.
- Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям: проветривание, освещение; отопление вентиляция уборка. 

-Мониторинг состояния здоровья детей.


	Сентябрь
Сентябрь
Сентябрь
Сентябрь
Сентябрь

В течение года

В течение года

В течение года

2 раза в год

2 раза в год
	Кл. рук, отв. за питание
Администррук.ФСК
Зам.дир по ВР
Зам.дир по ВР

Медсестра, кл.руководители.
Медсестра

Медсестра, кл рук, соц. Педагог
Медсестра, руководитель ОУ

Руководитель ОУ, пред. профкома, зам. дир по АХЧ, медсестра

Кл. рук., мед.сестра

	Повышение уровня культуры здоровья всех участников образовательного процесса и создание условий для сохранения здоровья ослабленных учащихся
	- Работа в классах строится на основе УМК, система которых формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни («Школа 21 века», РО по системе Занкова).
-Наличие в школе оснащенных компьютерных классов, режим работы в этих классах, режим использования ТСО и компьютерной техники на уроке.
- Проведение психологических тренингов для учителей по вопросам индивидуального подхода к обучающимся.
.
-Проведение педсовета о здоровьесбережении участников образовательного процесса.
-Совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма.


	В течение обучения 
В течение года
Март

В течение года
	Зам. дир. по УВР
Психолог
Зам.дир по ВР

Соц. педагог, кл. рук.

	Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы – должна быть направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, сохранение и укрепление здоровья детей и формирование культуры здоровья
	Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки Окружающего мира, физической культуры.

-Проведение внеклассных мероприятий

(«Весёлые старты», «Дни здоровья»,
игра-путешествие «Я здоровье берегу – сам себе я помогу!»,театрализованное представление «Откуда берутся грязнули?», тренинг безопасного поведения «Почему вредной привычке ты скажешь «нет»?», «Режиму дня- мы друзья», 
· Оздоровительные минутки на уроках.
· Динамические паузы


	В течение года
В течение года

В течение года

В  течение года
	Учителя физ. культуры, учителя начальной школы
Кл. рук, вожатая

Кл. рук.

Кл. рук.

	Реализация дополнительных образовательных программ – должна быть направлена на формирование ценности здоровья и ЗОЖ у детей
	· Реализация школьной воспитательной программы
 « ШКОЛА-ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ»
- реализация образовательного модуля «Сибирячок» во внеурочной деятельности,
· участие в городских и краевых акциях «Мы за здоровый образ жизни», «Я выбираю спорт» и т.д.
	
	

	Просветительская работа с родителями – должна быть направлена на объединение усилий для формирования ЗОЖ 
	· Лекции, семинары, консультации для родителей по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья («Почему дети и родители не всегда понимают друг друга», «Агрессивные дети. Причины детской агрессии», «Утомляемость ребёнка и как с ней бороться», «Вредные привычки – профилактика в раннем возрасте» и т.п.).

· Совместные праздники для детей и родителей по профилактике вредных привычек  («Папа, мама, я – спортивная семья»,  семейный отдых в МОУ «Сокол», посещение турбазы «Айдашки».
	По планам
кл. рук.
	В течение года


