Физическое воспитание

	№ 

п/п
	Дата


	Тема. Содержание.
	Примечание



	1
	
	Ходьба приставным шагом. Бег  с высоким
подниманием колен. Игры «Палочка –выручалочка», «Борьба за мяч».
	

	2
	
	Приставной шаг вперед и назад. Бег с захлестом голени назад. Игры «Прыгуны», «Ловишки».
	

	3
	
	Гимнастический шаг. Бег выбрасывая прямые ноги вперед. Игры «Куры в огороде». «Забей гол»
	

	4
	
	Скрестный шаг.Бег спиной вперед. Игры  «Выжигалы», «Краски»
	

	5
	
	Ходьба в полуприседе. Бег в колонне по одному. Игры «Точно в обруч», «Воробьи и вороны».
	

	6
	
	Ходьба в колонне по одному. Бег в колонне по два. Игры «Волк во рву». «Эстафета с мячрм».
	

	7
	
	Ходьба в колонне по два. Бег в разных направлениях. Игры «Перебрось – поймай», «Жмурки».
	

	8
	
	Ходьба  по прямой .Бег с разными заданиями. Игры «За мячом», «Пожарные на учении».
	

	9
	
	Ходьба с поворотом. Бег со скалкой. Игры «Попади в круг». «Точный прыжок».
	

	10
	
	Ходьба змейкой. Бег с мячом. Игры «Перемена места», «Мяч ведущему»
	

	11
	
	Ходьба врассыпную.Бег по гимнастической 
скамейке. Игры «Гонка мячей», «Белые медведи».
	

	12
	
	Обычная  ходьба на носках. Бег в чередова-нии с ходьбой. Игры «Салочки», «Коршун»
	

	13
	
	Обычная ходьба на пятках. Бег непрерывный в медленном темпе. Игры «Кто лучше прыгнет»,  «Передал – садись».
	


